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Fahr- und Sicherheitstraining Aufbaukurs Pkw im 

Fahrsicherheitszentrum Hunsrück

Ort: Wüschheim

Teilnehmer: min.8/ max.15

Preis: EUR 140,00 (inkl. Frühstück und Mittagessen)

Programmablauf:

09:00 Uhr Eintreffen der Teilnehmer / Begrüßung und Sicherheitshinweise

• Einweisungen an den Fahrzeugen und Einfahren

• Technische Besonderheiten der Fahrzeuge (ABS, ESP, ASR, etc.)

Warm up

• Fahrverhalten der Fahrzeuge (Slalomfahren) 

10:00 Uhr Driftprogramm

• Simulation von glatter Fahrbahn

• Abfangen des schleudernden Fahrzeuges

• Provokation des Lastwechselreaktionen (Power Sterring)

11:00 Uhr ABS-Sektion auf dem Gleitstreifen

• Vollbremsung, Zielbremsung, Bremsen und Ausweichen

• Bremsen auf einseitig glatter Fahrbahn

12:00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr Ausweichen von Hindernissen

• Bremsgasse

• Durchfahren von Ausweichstrecken mit und ohne betätigen der Bremse bei  

unterschiedlichen Geschwindigkeiten
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14:00 Uhr Kreisbahnfahren

• Abfangen eines ausbrechenden Fahrzeuges auf nasser Fahrbahn

• Direkte Konzeptvergleiche Front, -Heck- und Allradantrieb (soweit 

verfügbar)

15:00 Uhr Abfangen des schleudernden Fahrzeuges bei höherer Geschwindigkeit 

oder Hydraulikplatte

16:00 Uhr Sicherheitsdemo

• Sicherheitshinweise zum Verhalten rund ums Auto und im Straßen verkehr

17:00 Uhr Abstandsverhalten

17:45 Uhr Restgeschwindigkeitsdemo

18:00 Uhr Feedback der Teilnehmer / Ende der Veranstaltung

Das angebotene Programm kann selbstverständlich individuell vor Ort oder auch schon im 

Vorfeld auf die Bedürfnisse der Teilnehmer abgestimmt werden. Die angegebenen Zeiten sind 

daher nur ungefähre Angaben, Theoretische Unterweisungen und Hinweise erfolgen jeweils 

während der einzelnen Sektionen, um somit größere Fahrpausen zu vermeiden. Auf Wunsch 

kann ein „Rettungssimulator“ (Bergen von Personen oder selbst in einem auf dem Kopf 

liegenden Pkw) hinzugezogen werden zu einem Aufpreis von EUR 40,00 pro Teilnehmer.
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